Allergene und
Zusatzstoffe

Energielieferant Speisekarte
Komplettangebot giiltig ab 10/2025
Allendorf(Ald) / Aschaffenburg(AB) /
Foodtruck(FT) / Lich (Li) / GieBen (Gi)

EHERGIE

LIEFERAAT

2><




FRUHSTUCK

DAS EINFACHE SPIEGELEI (A1,A2,A3,C,G,)
aus 3 Eiern mit einem einfachen Brotchen, Butter und Garnitur
Zusatzlich mit: Bacon (3,16) oder Extra Ei (C)

DAS EINFACHE RUHREI (A1,A2,A3,C,G,)
aus 3 Eiern mit einem einfachen Brotchen, Butter und Garnitur
Zusatzlich mit: Pilze, Tomaten oder Zwiebeln

Kase (G), Schinken (3,16), Bacon(3,16) oder Extra Ei (C)

KRAFTPAKET — DAS HERZHAFTE (A1,A2,A3,C,G,L,M,1,2,3,16)
2 Brotchen, handgeschnittene Wurst- und Kaseauswahl, gekochtes Ei, Butter

KASEJUNKIE — DAS BESTE VOM KASE (A1,A2,A3,C,G)
2 Brotchen, Kdseauswahl (Brie,Gouda,Mozzarella), gekochtes Ei, Butter

SWEET ENERGY — DAS SURE (A1,A2,A3,G,C,F,H,)
1 Buttercroissant, 1 Broétchen mit Marmelade, Nutella und Butter

SALATE

Dressing nach Wahl:

Caesar-Dressing (C,D,G,F,M,0,1)
Krauter-Joghurt-Dressing V (G,M)
Essig-Ol-Dressing VV (M,0,1)
Honig-Senf-Dressing VV (M,0,1)
Curry-Joghurt-Dressing V (C,G,F,M,0,1)

SALATE

Unsere Salate werden mit einem knackigen Salatmix zubereitet

DER KLASSIKER VV (H4)
Kirschtomaten, Kerne, Gurken, Paprika, Karotten, Radieschen

GRUSSE AUS DEM ORIENT VV (A,N,M)
Falafel, Hummus, Kirschtomaten, Gurken, Paprika, Granatapfelkerne

DER GRIECHE V (G,0,1,2,4,11,13)
Kirschtomaten, Feta, Gurken, Paprika, Oliven, Peperoni, Zwiebeln

DER ALLROUNDER (C,G,2,3,16)
Kirschtomaten, Kochschinken, Ei, Gouda, Gurken, Radieschen, Karotten

DER ENERGIELIEFERANT (A1,A3,H4)
Crispy Chicken, Basmati-Limetten-Reis, Kirschtomaten, Kerne, Gurken, Paprika, Karotten

DER SPORTLER (C,H4,9)
Gegrillte Hahnchenbrust, Avocado, Kerne, Paprika, Tomaten, Gurken, gekochtes Ei, Gartenkresse

Zu jedem Salat servieren wir eine Bauernkruste (A1,A3,N)
oder hausgemachtes Pizzabrot (A1)



WOSCHT & FRITTEN

Bockwoscht Metzger Stiebeling (2,12)
Rindswoscht Metzger Hauser (F,M,2,3,8,12,16)
Bratwoscht Metzger Stiebeling (2,3)
Kasewoscht Metzger Stiebeling (G,2,12)
Bratwurst (AB) Metzger Hauser (G,L,8,12)
Bockwurst (AB) Metzger Hauser (L,M,3,8,12,16)

HOMESTYLE FRITTEN VV
SUSSKARTOFFEL FRITTEN VV (1)

NORDISCHE FRITTEN V
Homestyle Fritten, Mayo(C,M), rote Zwiebelwiirfel, R6stzwiebeln (A1), Lauchzwiebeln

CHILI CHEESE FRITTEN V
Homestyle Fritten, hausgemachte Kasesauce (G,1), Jalapenos, Friihlingszwiebeln

PULLED FRITTEN
Homestyle Fritten, Pulled Pork (M,2), Cheddarwiirfel(G,1), Jalapenos, rote Zwiebeln

EXTRA Portion Mayo (C,M)/Ketchup (3)/Senf (M)
EXTRA Chili Cheese Sauce (G,1)

EXTRA Curry Sauce (1,3,9)

EXTRA Vegane Mayo (3)

EXTRA Sour Creme (A1,G,F,)

WRAPS

Unsere Wraps bestehen aus einem leckeren Weizentortilla und Salatmix

BELLA ITALIA WRAP V (A1,G,H4,1,2)
Tomaten und Mozzarellascheiben, Tomaten, Rucola, Frischkase, Petersilienpesto,
Gurken, gerostete Cashews

ORIENTALISCHER WRAP VV (A1,N,M,0,1,2)
Hummus, Tomaten, Falafel, Gurken, Granatapfelkerne & -sirup, Paprika

CRISPY CHICKEN CURRY WRAP (A1,G,N,M,1,)
Crispy Chicken, Tomaten, Curryfrischkase,
Gurken, Sweet Chili Sauce, Paprika

PULLED PORK WRAP (A1,G,L,M,N,0,1,2)
Pulled Pork, Tomaten, Frischkase, Gurken, Rotkrautsalat,
BBQ Sauce, Paprika, rote Zwiebeln

GRILLED CHICKEN WRAP (A1,G,N,M,1,2,3,16)
Gegrillte Hahnchenbrust, Tomaten, Avocado, Bacon, Grana Padano, Chipotle-Creme

AHOI WRAP (A1,F,G,D,C,M)
Saftiger Thunfisch Salat, Frischkdse, Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Mais



BURGER

Bun: (A,N)

BIG Green Love VV (A,A4,A1,N,H3,0,3)

Kerniges Patty aus Haferflocken, Griinkohl & Brokkoli, Salatmix, Vegane Mayonnaise,
Zwiebel-Walnuss-Chutney, Tomaten, rote Zwiebeln

MEATLOVE (A,N,M,1,3,16)
100% Rindfleisch, Burgersauce, Bacon, Salatmix, Gewtrzgurken, Tomaten, rote Zwiebeln

CRUNCHY ITALIAN (A,N,G,H4,0,1,2)
Crispy Chicken, Rucola, Grana Padano, Pestocreme, Tomate, rote Zwiebeln, Balsamico

KASEGLUCK (A,N,G,M,1,3)
100% Rindfleisch, Burgersauce, Cheddar, Salatmix, Gewlirzgurken, Tomate

GEROPPTE SAU (A,N,M,L,1,2,3)
Pulled Pork, Rotkrautsalat, BBQ Sauce, Salatmix, Gewlirzgurken, rote Zwiebeln

PIZZA

LA CLASSICA V (A1,G)
Mozzarella und Basilikum

CR sieben V (A1,G)
frische Tomaten, viel Mozzarella, Zwiebeln, Basilikum

SOLO (A1,G)
Salami Milano (2,3,16) oder Peperoniwurst (2,3,16)

DIE EINFACHE (A1,G)
Kochschinken (3,16), frische Champignons

AHOI (A1,G)
Thunfisch (D), rote Zwiebeln, Kapern

SCHARFES GERAT (A1,G)
Peperoniwurst (2,3,16), Paprika, Peperonis (2), rote Zwiebeln

GEROPPTE SAU AUS DEM STEINOFEN (A1,G)
Pulled Pork (M), BBQ Sauce (L,M), Jalapenos, Mais, rote Zwiebeln

VOLLE ENERGIE (A1,G)
Kochschinken (3,16), Peperonis (2), Kalamata Oliven(2), eingelegte Tomaten (O), Feta (G), Babyspinat

46ers PIZZA
Bacon (3,16), Peperoniwurst (2,3,16), Kochschinken (3,16), Salami Milano (2,3,16), rote Zwiebeln, Paprika,
Babyspinat

FUR UNSEREN KLEINEN GASTE

YUMMY TELLER (A,C,M,L)
5 Chicken Nuggets, Fritten, Mayo, Ketchup

www.roth-energielieferant.de




Allergene:
A = glutenhaltiges Getreide

Al = Weizen
A2 = Roggen
A3 = Gerste
A4 = Hafer
A5 = Dinkel
A6 = Kamut

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch inkl. Laktose
H = Schalenfriichte

H1 = Mandeln
H2 = Haselnlisse
H3 = Walniisse

H4 = Cashewkerne
H5 = Pekaniisse
H6 = Paraniisse

H7 = Pistazien

H8 = Macadamia-/Queenslandniisse
L = Sellerie
M = Senf
N = Sesam
O = Schwefeldioxid & Sulfite
P = Lupinen
R = Weichtiere

Zusatzstoffe:

1 = Farbstoff

2 = Konservierungsstoff

3 = Antioxidationsmittel

4 = SliiBungsmittel Saccharin

5 = StiBungsmittel Cyclamat

6 = SiiBungsmittel Aspartam, enthalt eine Phenylalaninquelle
7 = SiiBungsmittel Acesulfam K
8 = Phosphat/Phosphorséure

9 = geschwefelt/Schwefeldioxid
10 = chininhaltig

11 = coffeinhaltig

12 = Geschmacksverstarker

13 = geschwarzt

14 = gewachst

15 = gentechnisch verandert

16 = Nitritpokelsalz und Nitrat

Die Angaben iiber die Inhaltsstoffe (Zusatzstoffe & Allergene) beruhen auf Informationen, die wir von den Herstellern und
Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt und
auch Anteile von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen in den Produkten enthalten sind. Des Weiteren bringt es der Betrieb einer
Kiiche mit sich, dass sich bei der Zusammenfiihrung der verschiedenen Speisenkomponenten die Inhaltsstoffe vermischen und
damit auch in diesem Produktionsschritt Kreuzkontaminationen auftreten konnen. Wir kénnen daher nicht ausschlieBen, dass
in den angebotenen Speisen neben den gekennzeichneten noch weitere Inhaltsstoffe vorhanden sind. Die Adolf Roth GmbH &
Co. KG iibernimmt daher keine Haftung fiir die Vollstandigkeit der aufgefiihrten Inhaltsstoffe.



